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 Program  „Ty i ja, razem. Teatr profilaktyczny” przeznaczony jest dla uczniów szkoły 

podstawowej i gimnazjalnej.  

Okres gimnazjalny jest szczególnie ważny w kształtowaniu asertywnej postawy oraz form 

radzenia sobie z napięciami i emocjami. W trakcie spotkania uczniowie uczą się: 

rozpoznawać emocje, zagrożenia, świadomie zarządzać emocjami opartymi na trwałych 

wartościach moralnych.  

My, nauczyciele chcemy wyrobić w  uczniach wiarę, że w podjęte starania wychowawcze 

wpisana jest troska o ich przyszłość i szczęście, a udział w tym procesie jest dla nich nagrodą 

i szansą na dobre życie. 


