Cwiczenia logopedyczne stosowane wybidrczo podczas zajeé

Ponizej prezentuj¢ przykladowe ¢wiczenia stosowane w naszej terapii jak 1 profilaktyce wad
wymowy. Wszystkie ¢wiczenia wzbogacane sa wspanialymi nowoczesnymi pomocami
dydaktycznymi, ale warto wspomnie¢ , ze logopeda wraz z uczniami przygotowuje
samodzielnie wiele pomocy 1 gier. Dzigki temu zadanie do ¢wiczen domowych jest

ciekawsze i1 prowokuje do intensywnej pracy

PRZYKLADY STOSOWANYCH ¢WICZEN:

Cwiczenia sluchowe

— stanowia one bardzo wazna grupg ¢wiczen logopedycznych, poniewaz czgsto opdznienia
czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja si¢ na skutek op6znien rozwoju stuchu
fonematycznego/ tzw. stuchu mownego/. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy si¢ do
rozwoju mowy dziecka.

Przyktady:

1.

ol

,, Co stysze?” — dzieci siedza z zamknigtymi oczami 1 nashuchuja, rozpoznaja odgtosy
dochodzace z sasiedztwa, ulicy.

,, Zgadnij, co wydato dzwiek?” — uderzanie pateczka w szkto, fajans, metal, kamien,
drewno itp. Toczenie réznych przedmiotow po poditodze / np. pitki, kasztany,
kamienie/, rozpoznawanie odgtosu przez dzieci.

,,R0zpoznaj”- rozpoznawanie réznych przedmiotow w zamknigtym pudetku po
wydawanym odglosie — groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

,Jak 1 gdzie”- rozpoznawanie gtosu, szmeru, zrodta dzwigku — miejsca, kierunku,
odlegtosci, ilosci dzwigkow (duzo- mato), gtosnosci ( cicho — gltosno).

,,Poszukaj”- Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwoniacego budzika, taktomierza
Rozréznianie i nasladowanie gloséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,

gesi itp.

Przyktady dla dzieci starszych:

1.

2.

3.

4.

Wyréznianie wyrazow w zdaniu. ( stawiamy tyle klockéw, rysujemy tyle koteczek,
klaszczemy tyle razy ile stow styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).
Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie
ile razy opadnie zuchwa / na rece/ przy wybrzmiewanie sylab.

Nazywanie obrazkow — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej
przez logopedg, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.
Dzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku tatwych/.

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolnosé¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy

wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sa najczesciej w



formie zabawowej, przy wykorzystaniu roznych srodkéw, np. piorek, piteczek, wody
mydlanej, chrupek, wiatraczkéw itp. Sa takze wplatane w opowiesci i1 zabawy ruchowe.

Przyktady:
1. Wdech nosem ( usta zamknigte) 1 wydech ustami.
2. Dmuchanie na ptomien $wiecy.
3. Dmuchanie na piteczkg pingpongowa, wyscigi piteczek.
4. Dmuchanie na kulkg z waty, na wiatraczek.
5. Chtodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie ciagtym strumieniem.
6. ,, Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadna wszystkie nasionka.
7. Chuchanie na zmarznicte rece.

Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych

U wigkszos$ci dzieci z wada wymowy wystepuje obnizona sprawnos¢ narzadow
artykulacyjnych / jezyka, warg, policzkéw, podniebienia migkkiego/.. Czasem przyczyna
wady wymowy sa nieprawidtowosci w budowie anatomicznej narzadow mowy, np. zbyt
krotkie wedzidetko podjezykowe, przerosnigty jezyk, zbyt duza masa jezyka. Przyczyna
bywaja takze, nieprawidlowe nawyki zwigzane z potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sa
w tych wszystkich wypadkach ¢wiczenia motoryki narzadéw mowy oraz ¢wiczenia
prawidtowego potlykania.

Cwiczenia logopedyczne poczatkowo powinny byé wykonywane przy kontroli
wzrokowej — przed lustrem, stopniowo przechodzac do ¢wiczen bez kontroli wzroku.
Wigkszos¢ ¢wiczen wymaga wielokrotnego powtarzania, wige konieczne jest stosowanie
metod zabawowych podczas ¢wiczeh oraz zmiany srodkow uzywanych przez logopedg.

Cwiczenia warg:

1. Wymawianie na przemian ,, a-0”’ przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gorne;j
i dolne;.

Oddalanie od siebie kacikéw ust — wymawianie ,,eee”

Zblizanie do siebie kacikdw ust — wymawianie ,, uuu”.

Naprzemienne wymawianie ,, e—u”.

Cmokanie.

Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

Masaz warg zebami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

NowswN

Cwiczenia jezyka:
1. ,, Glaskanie podniebienia” czubkiem jg¢zyka, jama ustna szeroko otwarta.
2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strong ucha lewego i prawego.
3. Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.
4. Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w glab jamy ustne;.
5. Klaskanie jezykiem.
6. Dotykanie czubkiem j¢zyka na zmiang do gornych i dolnych zgbdw, przy



Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:
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Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szcze¢ce dolne;.
Plukanie gardia ciepta woda.

,» Chrapanie” na wdechu i wydechu.

Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie

Cwiczenia policzkéw:

Nadymanie policzkéw —,, gruby mi$”.
Wciaganie policzkoéw — ,, chudy zajaczek™.

. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem,

powolne wypuszczanie powietrza.

Cwiczenia prawidlowego polykania

/ wyrobienie nawyku potykania z jezykiem utozonym na watku dziagstowym/:

I.

Unoszenie jezyka na watek dziaslowy za gérnymi zgbami przy otwartych a nastgpnie
zamknigtych ustach.

Lizanie czubkiem j¢zyka walka dziastowego.

Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy watku dziastowym, jednoczesne
potykanie $liny.

Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka dziastowego.



