GLOWNE IDEE I CELE PROGRAMU

Ideg Zaje¢ teatralnych jest stworzenie przepisu jak poprzez poznanie siebie i mechanizmy

ludzkiego postgpowania pracowac nad swoim zachowaniem opartym na systemie warto$ci.

Ideg programu jest wyposazenie uczniéw w takie cechy i wartos$ci, ktore gromadzone i
pieczolowicie pielegnowane pozwola dobrze radzi¢ sobie w terazniejszosci, ale i jasno
patrze¢ w przyszlos¢ z nadzieja, ze poradzi sobie w zyciu i bedzie mie¢ pozytywny wplyw

na przyszle pokolenia.

CEL GLOWNY: WYCHOWAWCZY —
ZAHAMOWANIE FALI AGRESJI POPRZEZ POZNANIE SIEBIE | BUDOWANIE
POCZUCIA WELASNEJ WARTOSCI

Cele szczegotowe:

e Rozpoznawanie najwyzszych warto$ci moralnych przyjmowanie ich jako
wyznacznikow na drodze zycia.

e Skuteczne radzenie sobie z sytuacjami trudnymi.

e Rozumienie mechanizméw przyczyn wlasnego postgpowania.

e Poznawanie emocji, rozpoznawanie ich zrodet i efektywne zarzadzanie nimi.

e Praca nad swoim zachowaniem.

e Ochrona przed uzaleznieniami.

e Sposoby porozumiewania si¢ z otoczeniem.

e Poznanie swoich praw i obowigzkow.




