Harmonogram zaj¢c:

PLAN PRACY SWIETLICY 2021/2022

06:45 —11:00 —przygotowanie do zaj¢c, gry planszowe, karciane
11:00 — 12:00 — tematy profilaktyczne indywidualne
12:00 — 16:15 — zajecia plastyczne, muzyczne, ruchowe, profilaktyczne

WRZESIEN

01.09. — 03.09.
Witaj szkolo!
Witaj Swietlico!

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.

Zapoznanie uczniow z wychowawcami $wietlicy, powitanie nowych uczestnikéw swietlicy. Przygotowanie i zebranie dokumentacji.
Ustalenie norm 1 zasad obowigzujacych na $wietlicy; zapoznanie ucznidw z prawami i obowigzkami $wietlicy. Zapoznanie dzieci
z Regulaminem Swietlicy. Omowienie zasad whasciwego zachowania si¢ w §wietlicy — przypomnienie/oméwienie zasad BHP.
Nabywanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na forum grupy, ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania si¢. Zabawy integrujace —
poznajemy sie¢, uczymy si¢ wspolnie bawic i pracowac. Stworzenie ,,Autoportretu”— narysuj lub napisz co$ o sobie .

Zabawy integrujace: ,, Owocowy sad”, "Orkiestra’ ,, Zarazanie usmiechem”.

Uporzadkowanie pomocy dydaktycznych. Poznajemy wyposazenie §wietlicy, regulaminy bezpiecznego zachowania si¢ w $wietlicy,
stotowce szkolnej, toaletach, korytarzu (burza mozgow), scenki sytuacyjne.

Wykonanie elementéw dekoracji swietlicy 1 gazetki pod tytutem ,, Witaj szkoto”.

06.09. — 10.09.
Wspomnienie z wakacji

08.09.
Dzien dobrych
wiadomosci.

Przeprowadzenie $wietlicowego konkursu plastycznego z nagrodami wykonanego dowolng technikg — ,, Wspomnienia 7 wakacji”.
Wypowiedzi na temat "Czym sq dobre wspomnienia?, jak je wykorzysta¢ w zyciu codziennym?” Swobodne wypowiedzi na temat
odwiedzonych miejsc i przezytych przygod. Odszukiwanie wakacyjnych miejscowos$ci na mapie, w atlasie itp.

Zabawa integrujaca ,,wedrujagca historia” ,, Zatrzymane w kadrze” — wakacyjne pamiatki, pocztéwki, wspomnienia. Rysunki/ prace
plastyczne na temat minionych wakacji.
Wykonanie dekoracji §wietlicowe;j.

Dzien dobrych wiadomosci: przedstawienie roznych informacji: dobrych i ztych omowienie ich.
Przypomnienie zasad obowigzujacych na swietlicy, wspolne stworzenie Regulaminu.

Gry stolikowe: warcaby, szachy, quizy, chinczyk, uno itp. uktadanie klockéw i puzzli.
Zapoznanie si¢ z zasobem muzycznym $wietlicy szkolnej. Stuchanie piosenek.

Zabawy na powietrzu, zabawy z r6znymi elementami ruchu na boisku szkolnym.




13.09. — 18.09.
Bedziemy bezpieczni

15.09.
Dzien kropki

Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty, zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po chodniku, przechodzenia przez
jezdnig.

Ogladanie filmow edukacyjnych, odgrywanie scenek rodzajowych.

Praca plastyczna ,, Moja droga do szkoty”, ,, Bezpieczne przejscie przez ulice”.

Czytanie opowiadania autorstwa Beaty Ostrowickiej ,, Telefony alarmowe ™.

Zabawa obrazkowa ,, Znaki drogowe ”, sygnalizacja §wietlna — $piewanie piosenki ,, Swiatla drogowe”.

Wycieczka po okolicy — zwracanie uwagi na znaki drogowe i przejscia dla pieszych. ,, Na skrzyzowaniu” — zabawy w ruch uliczny.

Dzien kropki — oméwienie historii zwigzanej z tym dniem, wykonanie pracy plastycznej przy uzyciu patyczkow higienicznych.
Wykonanie gazetki $wietlicowe;.

20.09. — 24.09.
Jesienna aura wita!

Zegnamy lato witamy jesieh, spacer w poszukiwanie jesiennych oznak, obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.
Nazywanie drzew i segregowanie lisci. Malowanie farbg klejowa, przyklejenie na obrazek znalezionych w czasie spaceru elementow
martwej natury. Tworzenie bukietow z suchych lisci.

Rozwigzywanie zagadek i rebusow o roslinach i zwierzetach.

Poznajemy drzewa (dzieci mlodsze), przypominamy gatunki poznanych drzew (dzieci starsze). Obserwacja drzew rosngcych wokot
szkoty, nazywanie ich, wskazywanie cech charakterystycznych, zaliczanie do drzew li§ciastych, iglastych. Rozpoznawanie drzew po
lisciach, igtach. Praca plastyczna: ,, Drzewko jesienne ”.

»Pozegnanie lata” — zabawy integracyjne, konkursy, quizy, prace plastyczne.

Swietlicowy konkurs plastyczny z nagrodami — ,, Kapelusz Pani Jesieni”.

27.09. - 01.10.
Zlota polska jesien!

30.09.
Dzien Chlopaka

Poznajemy $wiat réoznymi zmystami (wzrok, stuch, dotyk). Jak rozpozna¢ jesien? — kolor (wzrok), wicher (stuch), deszcz (dotyk).
Jesienne zmiany pogody — pogadanka na temat zmian zachodzacych w przyrodzie. Zwrdocenie uwagi na cykliczno$¢ poér roku
i okreslenie charakterystycznych cech jesieni, omoéwienie pojeé jesien kalendarzowa — jesien astronomiczna.

Jakie sg jesienne nastroje: stuchanie muzyki m.in. ,, Cztery pory roku” A. Vivaldiego, malowanie do muzyki technika ,,mokre na
mokrym”. Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow i zagadek zwigzanych z Jesienig.

Praca plastyczna — ,,Dary jesieni” wykonanie warzyw i owocoOw z masy solnej. Zapoznanie z wierszem J. Brzechwy ,.Jesien”,
,, Wiewiorka” W. Broniewskiego — wykonanie ilustracji do wybranego wiersza.

Omowienie ubioru adekwatnego do jesiennej pogody — ¢wiczenia w grupach.

Zwrocenie uwagi na konieczno$¢ mycia warzyw i owocow, zachgcanie do ich spozycia.

Zabawa dydaktyczna ,,co masz w reku”, rozpoznawanie warzyw i owocow po dotyku.

Obchodzimy ,,Dzien Chlopaka” — zabawy taneczne, gry zespotowe, wykonanie tarczy ,,Super Chiopak”, quiz ,,Co wiesz o swoim
koledze?




PAZDZIERNIK

04.10. — 08.10.
Nasi czworonozni
przyjaciele!

04.10.
Swiatowy Dzien Zwierzat

Rozmowa kierowana na temat roli zwierzat w zyciu cztowieka, ogladanie albumow, zdje¢ zwierzat.
Przyblizenie losu porzuconych zwierzat, zwigkszenie §wiadomosci, uwrazliwienie na bezdomno$¢ zwierzat.
Wykonanie plakatu dowolna metoda plastyczng z informacja zbidrki karmy i zabawek dla schroniska.
Spiewanie piosenek o zwierzetach, czytanie wierszy i opowiadan.

Wystuchanie stuchowiska pt: ,, Lesne opowiesci”.

Malowanie mandali z motywem zwierzat , stworzenie dekoracji §wietlicowe;j.

Jak zrobi¢ zwierzeta z papieru? — origami.

08.10.
Swieto usmiechu Czy $miech jest zarazliwy? — rozmowa swobodna, jakie sa rodzaje usmiechow, ¢wiczenie terapeutyczne ,,$§miechoterapia”.
11.10. — 15.10. ,,M0j nauczyciel to jest kto$” wyrabianie postawy szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.
Zapoznanie dzieci ze znaczeniem $wigta jakim jest Dzien Edukacji Narodowej. Odczytanie Art. 28, 29, 30 Konwencji o prawach
14.10. dziecka — Prawo do Edukac;ji.

Dzien Edukacji
Narodowej — $§wieto calej
spolecznosci szkolnej

16.10.
Swiatowy dzien Zywnosci,
Dzien chleba

Pare stow o naszej Pani — rozmowa na temat pracy nauczyciela.

Cechy idealnego nauczyciela — burza mozgdw. Kto pracuje w naszej szkole — rozmowa kierowana.
Przeprowadzenie wywiadow z pracownikami szkoty.

Podkreslenie roli nauczyciela w poznawaniu $wiata oraz podkreslenie znaczenia pozostatych pracownikéw szkoty.
Dzien Nauczyciela — wykonanie okoliczno$ciowej gazetki.

Laurka dla mojej Pani. Redagowanie zyczen z okazji Dnia Edukacji Narodowej Zapoznanie/przypomnienie zasad pisania zyczen
(formy grzeczno$ciowe i wielkie litery). Tulipan, r6za, serce dla mojej Pani — technika origami.

Zabawy ruchowe przy muzyce rozrywkowej i powaznej. Zabawa integracyjna: Zgadnij kto to? Zabawa majaca na celu odgadnigcie
osoby pracujacej w naszej szkole. Gry i zabawy na Swiezym powietrzu — pitki, skakanki, hula — hop.

Rozmowa na temat szanowania zywnosci, wyjasnienie pojgcia ,,Zero waste” — czy mozliwe jest zycie bez marnowania jedzenia?

18.10 — 22.10.
Dary Jesieni !

Przedstawienie zasad zdrowego odzywiania, podkreslenie koniecznosci mycia warzyw i owocow.
Wspdlne przygotowanie pytan do dietetyka, przeprowadzenie wywiadu z dietetykiem.

Zastrzyk witamin kazdego dnia” wykonanie prostej satatki warzywnej lub koktajlu owocowego.
Spiewanie piosenki ,, Witaminki”.

Praca plastyczna ,, Jesienne owoce i warzywa” — wydzieranka lub rysowanie pastelami.




Rozpoczecie akeji
charytatywnej
,»GoOra grosza”

Zapoznanie z rodzajami grzybow, przestrzeganie przed zbieraniem grzybow trujacych.

Dostrzeganie waloréw i uroku jesiennego lasu.

Uswiadamianie potrzeby szanowania lasu i zachowania si¢ w nim zgodnie z ustalonymi zasadami.

Grzybobranie malowanie farbami plakatowymi i wyklejanie grzyboéw z kolorowego papieru.

Las jesienig — malowanie pastelami.

»Zgaduj — zgadula” — rozpoznawanie grzybow jadalnych.

Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. Wyscigi na wesoto. Wprowadzenie elementéw wspotzawodnictwa.
Zorganizowanie szkolnego konkurs pt. ,, BgdZmy eko” polegajacego na podarowaniu drugiego zycia zbednym nam rzeczom.

25.10. — 29.10.
Kazdy ma jakiego$ bzika,
kazdy jakie$ hobby ma

Rozmowa z dzie¢mi na temat ich zainteresowan, form spedzania czasu wolnego. Prezentacja przez dzieci na forum ich hobby.
Pogadanka na temat: Internet— zrodto rozrywki czy ,,pozeracz czasu”? Co mozna robi¢ w domu?

Jakie sg moje ulubione gry planszowe — stworzenie autorskiej gry planszowej (praca w grupie).

Relaksacja z wizualizacja ,,opadajacy 1is¢”.

Sensoplastyka — z czego mozna zrobi¢ mase plastyczng, przepisy, wykonanie wybranego przepisu.

31.10.
Swieto dyni Dyniowe guder’lka - gzdobne dynie , dekorowanie ich , znam przepis na zupe lub ciasto dyniowe — nagranie przepisu przez ochotnika
,,Gotowanie na ekranie”.
LISTOPAD
01.11. - 05.11. Wspominamy naszych bliskich, ktorzy odeszli — rozmowa kierowana.
Wspominamy tych Przypomnienie o wlasciwym zachowaniu si¢ w miejscach wiecznego spoczynku. Zapoznanie dzieci z pojg¢ciem ,,zatoba”.

ktérych juz nie ma

05.11.
Dzien postaci z bajek

EIS ]

Czytanie wierszy ,, Zaduszkowe ptomyki”, ,, Plong znicze”, "Zaduszki” , ,,Szara godzina”, ,,Slota”.

Przypomnienie polskiej tradycji obchodéw dnia Wszystkich Swigtych, wdrazanie do pielegnowania tych zwyczajow.
Zapoznanie z innymi nietypowymi obchodami tego §wicta na §wiecie.

Jak obchodzone jest to swigto w Polsce, a jak w Stanach Zjednoczonych, czy Meksyku.

Wyjasnienie symboliki Grobu Nieznanego Zoknierza.

Malowanie luny, malowanie §wiecg, weglem.

Odczuwanie muzyki, okreslanie nastroju wybranych utworéw muzycznych.

Rozmowa na temat ulubionych postaci z bajek, wymienienie ich cech charakterystycznych, gra ,Jaka postacig jestem?”, czytanie
fragmentoéw ulubionych bajek, narysowanie ulubionej postaci bajkowe, wykonanie dekoracji swietlicowe;.

Impreza §wietlicowa ,,Filmowy seans wieczorny” $wiat bajek, moje ulubione postacie bajkowe. Przypomnienie zapomnianych bajek:
,,Reksio”, ,,Bolek i Lolek”, ,,Zwirek i Muchomorek”, ,,Makowa Panienka” itp.




06.11.
Dzien saksofonu

Rozpoczecie akeji
»Kup pan szczotke

2

Historia saksofonu, wykonanie pracy plastycznej Saksofon z kartonu, ozdobienie go. Najbardziej znani saksofonisci przyblizenie
sylwetki wybranego muzyka. Muzykoterapia z saksofonem w roli gtowne;.

08.11. — 12.11.
Moja mala i duza
Ojczyzna

11.11.

Narodowe Swieto
Odzyskania
Niepodleglosci

09.11.
Dzien wynalazcy
Konkurs plastyczny

Wprowadzenie do tematyki zaj¢c. Lekcja historii — zaproszenie nauczyciela historii.

Wystuchanie wiadomosci o naszej ojczyznie w czasach niewoli. Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi. Wyjasnienie znaczenia
stowa ,,Niepodleglos¢” na podstawie tekstu ,, Mundur babci”. Szukanie odpowiedzi na pytanie:, kto bronil niepodlegtos$ci kraju?
Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Praca plastyczna dotyczaca symboli narodowych Flaga Polski, Godto Polski.

Wykonanie kotylionéw z papieru — praca plastyczna.

Stuchanie piosenek o tresci patriotyczne;.

Nauka piosenki ,, Deszcz, jesienny deszcz” — lub innej, wyklaskiwanie rytmu. Stuchanie pies$ni patriotycznych i melodii zotierskich.
Przypomnienie stéw i melodii ,,Hymnu panstwowego”.

Zabawy z roznymi elementami ruchu — doskonalimy krok marszowy i defiladowy.

Z czego moga by¢ dumni Polacy? — rozmowa kierowana.

Wrynalazcy 1 odkrywcey, ktoérzy zmienili Europe — Przedstawienie sylwetki znanych odkrywcow i wynalazcdw, wyjasnienie pojec
»odkrywca”, ,,wynalazca”. Przeprowadzenie Quizu na temat poznanych odkrywcéw i wynalazcow z uzyciem tablicy multimedialne;.
Przeprowadzenie konkursu $wietlicowego na wlasny wynalazek.

15.11 - 19.11.
Tolerancja to lubie!

15.11
Rozpoczecie zajeé

Wyjasnienie pojec: ,,godnos¢”, ,tolerancja”, ,,stereotyp”, ,,uprzedzenie”.

Czytanie bajek terapeutycznych rozwijajacych postawe tolerancji, uczacych szacunku i akceptacji innych os6b min.: autorstwa
A. Barcisia pt: ,,Rubinek”.

»Jak nie rani¢ uczu¢ innych osob ? — ksztattowanie umiejgtnosci spotecznych za pomoca scenek — praca w grupach.

Wykonanie pracy plastycznej ,,Jak widze siebie?” — rysunek wieloformatowy odrysowanie siebie, autoprezentacja.

cyklicznych Uczymy sie zy¢ w przyjazni czy potrafi¢ by¢ dobra kolezanka — kolega? — przedstawianie wtasnych pogladow w trakcie dyskusji.
»Zumba dance” Rozwijanie postawy empatyczne;j.

22.11. - 26.11. Czym jest recykling jak moge pomoc innym ? — pogadanka przedstawienie historii akcji ,,Oddaj stare kredki”.

Dzien Kredki

Przeprowadzenie akcji charytatywnej polegajacej na zbieraniu starych kredek wystanie na wskazany adres, w ktorej zostaja one
przerobione na nowe przedmioty i wystawiane na aukcje charytatywne, akcj¢ mozna poszerzy¢ o szycie pidrniczkow ze skrawkow
materialow.




25.11.
Dzien Pluszowego Misia

Dzien misia pluszowego — przedstawienie historii tego §wigta, dlaczego pluszaki sg wazne w zyciu 1 rozwoju dziecka?
— uczg odpowiedzialnosci, pomagajg przetamac ki, pobudzajg wyobraznig.
Praca plastyczna uszyj misia — wykorzystanie filcu, skrawkow materiatow.

29.11. - 03.12.
Andrzejki i Katarzynki

03.12.
Miedzynarodowy Dzien
Oséb Niepelnosprawnych

04.12.
Dzien Gornika

Imieniny — $§wigta imion — tradycja obchodzenia imienin (Andrzejki, Katarzynki). Poznajemy znaczenia naszych imion.
Wystuchanie opowiesci nauczyciela o zwyczajach i tradycjach zwigzanych z dniem Sw. Andrzeja. Poznanie znaczenia stowa ,tradycja”,

,wierzenia ludowe”, ,,przepowiednia”.
Umacnianie wig¢zi migdzy uczniami poprzez wspolng zabawe. Andrzejki w $wietlicy — tance, wrozby, konkursy.
Stuchanie piosenek i przyspiewek ludowych.

Co to jest niepetnosprawnos$¢ ?, czytanie bajki terapeutycznej ,,Empatia” .

Zapoznanie uczniéow z sylwetkami osob niepelnosprawnych, ktére osiagnety sukces w zyciu m.in.: Jan Mela, Natalia Partyka,
Monika Kuszynska.

Tworzenie dekoracji w sali.

Rozwigzywanie zagadek i krzyzowek.

Nocne obrazki — kolorowe wydrapywanki na czarnym tle.

Praca plastyczna ,,Zaczarowany klucz” odwzorowanie, wycinanie, ozdabianie klucza ze sztywnego kartonu.
Zabawy muzyczno — ruchowe: ,, Latajqcy kapelusz”, ,, Taniec krzeset”, ,, Taniec z balonami”, ,, Chmurka”.
Rozwigzywanie krzyzowek i rebuséw — w rozwigzaniu magiczne stowa.

Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci na temat pracy goérnikow. Uswiadomienie dzieciom znaczenia surowcdéw naturalnych.
Wskazanie na mapie regionéw Polski w ktorych wydobywa sie wegiel.

.My gornicy” — czytanie opowiadania H. Lochockiej ,,Skad si¢ wzial wegiel?”.

W kopalni — praca z uzyciem czarnej kredy lub wegla. Wykonanie gorniczych czapek wg wzoru.

GRUDZIEN

06.12. — 10.12.
I ja moge zostaé
$w. Mikolajem

06.12.
Mikolajki

Zapoznanie uczniow z ideg wolontariatu. Wolontariusz — kto to taki? Czy ja mogg zosta¢ wolontariuszem jak f.ukasz Berezak?
Poznanie historii Swietego Mikotaja oraz tradycji z nim zwigzanych w réznych regionach Polski.

Ciekawostki — jak wyglada $w. Mikotaj w wybranych krajach $wiata.
Nauka piosenek i wierszy o Sw. Mikolaju. Przygotowanie drobnych upominkéw dla najblizszych.

., Moj wymarzony prezent” — pastele ,,Dziadek Mroz” — praca plastyczna z papieru i waty. Portret Sw. Mikotaja — praca plastyczna.
Wspdlne redagowanie listu do $w. Mikotaja z zachowaniem form listu.

Adresowanie koperty — krotkie wypowiedzi na temat drogi listu od nadawcy do adresata.




Marzycielska poczta

05.12.
Dzien Wolontariusza

., Moj wymarzony prezent” — pastele ,,Dziadek Mroz” — praca plastyczna z papieru i waty. Portret Sw. Mikotaja — praca plastyczna.

Marzycielska poczta — wykonanie kartek §wiatecznych i wystanie do chorych dzieci.
Pogadanka na temat sposobdw sprawiania innym przyjemnosci.

Pani Zima mrozem trzyma — zmiany zachodzace w przyrodzie. Cykliczno$¢ por roku, okreslanie charakterystycznych cech zimy.
Jak nalezy opiekowac si¢ zwierzetami w zimie — wypowiedzi dzieci — koniecznos¢ dokarmiania ptakow zima — pogadanka.
Ksztattowanie postawy troski o ptaki i bezdomne zwierzgta. ,,Pomagamy zwierzetom przetrwac zimg”.

Dokarmiamy zwierzeta, robimy karmniki dla ptakow, wywieszamy skorki.

Zwierzeta, ktore zapadajg w sen zimowy — rozmowa kierowana oraz prezentacja multimedialna.

Ornitolog — kto to taki. Ptaki — orgiami ptaskie.

Zimowy krajobraz — praca plastyczna.

Stuchanie piosenek o zimie, stuchanie utworu A. Vivaldiego ,, Cztery pory roku. Zima” — tworzenie zimowego pejzazu.

Wspdlne $piewanie piosenek o tematyce zimowe;j.

Wspolne zabawy na $niegu.

13.12. - 17.12.
Choinko witaj wsrod nas

Konkurs plastyczny na
lancuch choinkowy

Kultywowanie tradycji obchodéw Swiat Bozego Narodzenia.

Czytanie legendy o pochodzeniu choinki.

Utrwalenie wiadomosci o tradycjach i symbolach zwigzanych z Bozym Narodzeniem.
Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich uczu¢ zwigzanych ze $wigtami.
Przygotowanie sal swietlicy do zblizajacych si¢ $wigt — dekoracja.

Swietlicowy konkurs plastyczny ,,Eancuch choinkowy”. Choinka — wyklejanie z kot.
Rysowanie i wycinanie azurowych $niezynek.

Wykonanie kartek $wigtecznych dla najblizszych, wspolne redagowanie zyczen.
Choinka w moim domu — projekt dekoracji.

Stuchanie/nauka wybranej koledy/pastoratki. Nauka wierszy o tematyce §wigtecznej lub zimowe;j.
Krzyzowki $wiateczne.

Zimowe zabawy na $niegu.

20.12-23.12
HJest taki dzien...”

21.12.
Dzien zimy

Przyszla zima, jak ubiera¢ si¢ w czasie zimy? — pogadanka na temat zmieniajacej si¢ pory roku.
Tworzenie obrazkoéw metoda mozaiki ,,Zimowy pejzaz”.

,»Wigilijne menu” — przegladanie ksigzek kucharskich, uktadanki, zagadki. ,,Noc cudow” — czytanie wybranych opowiadan wigilijnych.

,»Przy wigilijnym stole” — sktadanie zyczen i1 wspolne Spiewanie kolgd. Poznanie historii powstania koledy ,,Cicha noc”.
Stuchanie i $§piewanie koled.




ZIMOWA PRZERWA SWIATECZNA (23.12. 2021 r. — 31.12.2021 r.)

STYCZEN

03.01. - 07.01.
Witamy Nowy Rok

04.01.
Dzien Spaghetti

Karnawalowe maski

Utrwalenie nazw miesi¢cy i por roku oraz sposobOw mierzenia czasu.

Co to jest kalendarz? — rozmowa kontrolowana. Grupowe wykonanie kalendarza na nowy 2022 rok — praca plastyczna.
Rozwiazywanie roznorodnych zagadek oraz rebuséw pod hastem ,,Nowy Rok”.

Zapoznanie dzieci z przystowiami zwigzanymi z poszczegolnymi miesigcami.

Stuchanie piosenek. Ruch przy muzyce. Wystukiwanie rytmu, taniec do muzyki.

Obchody ,,Dnia Spaghetti” — skad pochodzi spaghetti? — rozmowa na temat historii powstania potrawy.
Jak samemu zrobi¢ makaron? — wspdlne wykonanie i gotowanie makaronu.

Zawdd kucharz — bezpieczne i smaczne gotowanie — przyrzadzamy spaghetti.

Swietlicowy konkurs polegajacy na stworzeniu masek karnawatowych na balonach.

10.01. — 14.01.
Bezpieczna zima

08 stycznia
Dzien Elvisa Presleya

Rozmowy na temat zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu i lodzie.

Niebezpieczenstwo zabaw w poblizu jezdni — pogadanka.

Rozmowa o prawidtowym ubieraniu si¢ zimg. Jak dba¢ o swoje zdrowie zimg — rozmowa kierowana.

Praca plastyczna ,, Bezpieczna zima”, ,, Bezpiecznie na sniegu i lodzie”, ,, Moja ulubiona zimowa dyscyplina sportowa”.
Zimowe dyscypliny sportowe . Gry i zabawy dramowe pt. ,, Odgadnij dyscypling sportu”, ,, Ruch to zdrowie” — rola aktywno$ci
fizycznej w naszym zyciu — pogadanka. Dyscypliny olimpijskie — prezentacja.

Historia zycia Elvisa Presleya, wyswietlenie filmu z piosenkami Elvisa, nauka krokow tanecznych charakterystycznych dla tego
wokalisty, wykonanie gitar z kartonu i ozdobienie ich.

17.01 - 21.01.
Karnawalowe szalenstwa

21.01. — 22.01.
Dzien Babci
Dzien Dziadka

Karnawatowy dzien na $wietlicy, wykonanie dekoracji, zabawy karnawalowe np.: Zumba, taniec weza, taniec na gazecie, z balonikami
itp...

Nasi kochani Dziadkowie — rola Dziadkoéw w zyciu kazdego z nas; za co ich cenimy, za co kochamy. Wzmacnianie wi¢zi uczuciowej

z rodzing. Kim jest dla mnie moja babcia, moj dziadek? Rozwijanie szacunku wobec 0sob starszych. Jak moge pomaga¢ moim
dziadkom. Zainteresowanie dzieci tematem czasu w kontekscie ludzkiego Zycia i nastepstwa pokolen.

Nauka wierszy 1 piosenek okoliczno$ciowych. Tworzenie laurek i upominkdw.

Niespodzianka dla babci i dziadka — praca plastyczna metodg decoupage, orogami.

Uktadanie zagadek dotyczacych babci i dziadka. Wykonanie pracy plastycznej dowolng metoda ,,Portret moich Dziadkow™.




21.01.
Dzien przytulania

Co to jest przytulanie? Dlaczego si¢ przytulamy? Czy do kazdego mozna si¢ przytulic? Jesli nie, to dlaczego? Kiedy mozemy si¢
przytula¢? Kiedy chcemy, zeby nas przytulano? — rozmowa kierowana.

Cwiczenia : Masowanie buzi szczoteczkami do zebow, Nalesnik — dzieci kladg sie na kocu pojedynczo, reszta grupy zawija koc
z maluchem w $rodku jak nales$nik, potem delikatnie ugniatajg jego brzuszek, plecy, nogi i rozwijaja , turlanie. Rzepka — inscenizacja
wiersza J. Tuwima; Dzieci po kolei dotgczaja do ciagnacych rzepke — rzepka moze by¢ jedno z dzieci lub jaki$ dorosty. Moze by¢ to tez
np. worek z jabtkami, ktore potem bedzie mozna zjes¢ na drugie $niadanie. Zwracamy dzieciom uwage na to, ze czasem, nawet gdy
uzywamy sity, mozemy to robi¢ delikatnie, nie krzywdzac innych.

Bajkoterapia — opowiadanie pt: ,,Okno” — dzielenie emocji z innymi.

24.01. — 28.01.
Zimowe aktywnosci,
nudzie méwimy NIE!

28.01.
Dzien Lego

29.01.
Dzien puzzli, skladanek
i lamiglowek

Jakie s3 moje zainteresowania ? — burza mozgow.
Jak mozna spedzi¢ aktywnie zimowe popotudnie.
Rozwijanie swoich zainteresowan i hobby.

Poznajemy historie klockéw Lego, budowanie wspolnego projektu z klockow.

Rozwigzywanie krzyzowek, tamigtoéwek, rebusow.

Skad wziety si¢ puzzle? — historia i ciekawostki.
Wykonanie pracy plastycznej ,,Kolorowe puzzle” — praca w grupie.

LUTY

31.01. — 04.02.
31.01.
Dzien Zebry

02.02.
Dzien pozytywnego
mysSlenia

03.02.
Turniej $wietlicowy

Paski sg super !! — ubieramy si¢ w paski, uczymy si¢ piosenki pt: ,,Pani Zebra”.
Wykonanie zebry z rolek papierowych.
Ogladanie bajki ,,Madagaskar”.

Dzien pozytywnego myslenia — co jest dla mnie pozytywne — pogadanka.

Stworzenie kodeksu pozytywnego ucznia.: USmiechaj si¢, nie narzekaj, nie mow nie.
Emotki — gniotki wykonanie pracy plastyczne;.

Swietlicowy turniej z nagrodami gramy w ,,Ko6tko i krzyzyk”.

07.02. — 11.02.
Magia przyjazni

Czym jest przyjazn w zyciu cztowieka? Czy s3 nam potrzebni przyjaciele? — rozmowa kierowana.
Uswiadomienie dzieciom potrzeby przyjazni i jej znaczenia w zyciu czlowieka.




Walentynki 14.02.

Bezpieczne ferie

Cwiczenie :

,Dobra kartka” — jak budowac pozytywne relacje pomiedzy réwiesnikami, rozwijanie empatii i wrazliwo$ci na innych. Na rozdanych
kartkach wpisujemy swoje imi¢ , kartki wedruja w kole. Uczestnicy wpisujg komplement skierowany do osoby, ktorej imi¢ znajduje si¢
na gorze kartki, kartki wracaja do uczestnikow.

Walentynkowa gazetka.

Odgadywanie i nazywanie uczu¢ — zagadki z pokazywaniem.

Stuchanie piosenek o tematyce walentynkowej w polskiej wersji jezykowe;j.

Spiewanie walentynkowych utwordéw przy akompaniamencie muzyki. Sktadanie zyczen kolegom i kolezankom na $wietlicy.

Bajkoterapia: aut. Grazyny Bakiewicz ,,Ostroznie” — przypomnienie numeréw alarmowych , zasad bezpieczenstwa czasie ferii.

Ferie zimowe 14.02.2022 — 25.02.2022 r.

MARZEC

28.02. - 04.03.

Sztuka rozwiazywania konfliktow. Rozmowa na temat rozwigzywania konfliktow bez przemocy.

STOP Przemocy i agresji! |Czytanie opowiadania: ,,Gniew”. Jak poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem — propozycje dzieci.
Nauka opanowania zto$ci i agresji.
03.03. Poznajemy pojecie agresji, jak si¢ zachowa¢ w sytuacji gdy jestesmy §wiadkami lub ofiarami agresji, gdzie szuka¢ pomocy — rozmowa
Dzien Swiadomosci kierowana.
autoagresji Dlaczego warto by¢ milym i uprzejmym — burza mézgdw. Uczymy si¢ rozpoznawaé rézne uczucia i emocje.
Rozmowy na temat kulturalnego zachowania — odgrywanie scenek z magicznymi stowami "prosze, dzickuje, przepraszam".
Cwiczenie réznych technik zapanowania nad wtasnymi negatywnymi emocjami.
Jak wyglada z10$¢? — praca plastyczna (farby, kredki).
Przygotowania do Dnia Kobiet — wykonanie kwiatow z papieru, korale z makaronu.
07.03 — 11.03. Mate i duze kobiety — rozmowa na temat szacunku wobec kobiet.
ABC dobrych manier — jak zachowac¢ si¢ wobec mam, nauczycielek, kolezanek.
08:03 : . |Stuchanie piosenek i zabawy rytmiczne przy muzyce.
xl(l;)c.lztynarodowy Dzien |pcq plastyczna — wykonujemy laurki okoliczno$ciowe.
obie

Zapoznanie dzieci z zawodami wykonywanymi przez kobiety.
Rozwijanie szacunku dla kobiet pracujacych zawodowo i w domu.




Podkreslanie roli kobiet w codziennym zyciu.

Ksztaltowanie umiej¢tno$ci sktadania zyczen.

Rozwiazywanie krzyzoéwek dotyczacych zawodow.

Wyscigi na wesoto. Wprowadzenie elementdw wspotzawodnictwa i przestrzeganie zasady fair play.

14.03. - 18.03.

Sztuka porozumiewania

sie

14.03.
Dzien Motyli

18.03.
Dzien recyklingu

Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego porozumiewania si¢ z innymi.

Uswiadomienie roli aktywnego stuchania w procesie porozumiewania sig.

Sposoby porozumiewania si¢ w grupie — wyrazam swoje uczucia w kulturalny sposdb, potrafi¢ stucha¢ — rozmowa kierowana.
Formy grzeczno$ciowe.

»Jak pielegnowac kontakty kolezenskie?” — burza mozgow.

Zabawy integracyjne z elementami nauki dobrej komunikac;ji.

Kto jest dama, a kto dzentelmenem — zasady dobrego zachowania wzgledem kobiety.

Zabawy dramowe, zabawy integrujace grupg.

Wdrazanie do dbatosci o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo podczas zabaw na boisku szkolnym

Filmy edukacyjne o motylach, wykonanie witrazowych motyli.
Malowanie na tkaninie wzoréw z motylami. Dekoracja swietlicy.

Rozmowa na temat ekologii, jak wykorzysta¢ niepotrzebne przedmioty?
Projektowanie ekologicznej marzanny.

21.03. — 25.03.
Wiosenny czas !
Dzien Wiosny!

21.03
Dzien Zespolu Downa

Ekologiczna marzanna — wykonanie marzanny z surowcoéw wtornych.

Spacer po okolicy w poszukiwaniu Wiosny.

Nauka piosenki ,,Wiosna ach to Ty”.

Szkolny konkurs plastyczny z nagrodami,, Wiosenne przebudzenie”.

Czytanie wierszy o Wiosnie. Nasz kacik przyrody: stworzenie matego ogrodu swietlicowego.
Szkolny konkurs plastyczny z nagrodami,,Wiosenne przebudzenie ”

Wykonanie gazetki §wietlicowej ,,Kolorowe skarpetki”.
Celem dnia jest podniesienie §wiadomosci na temat zycia i potrzeb 0s6b z zespolem Downa.

28.03. — 01.04.
Dzien teatru

Historia Teatru, rodzaje teatrzykow: zywy teatrzyk, teatrzyk kukietkowy teatrzyk paluszkowy.
Wykonanie kukietek paluszkowych do bajki: ,,Krolewna $niezka”.

Zawdod aktor — aktorka, aktor, czy chcialabym wykonywac ten zawod?

Jaki jest moj ulubiony aktor, aktorka? — rozmowa kierowana.




KWIECIEN

04.04. — 08.04.
Dzien Bezdomnych
zwierzat

07.04.
Swiatowy dzien zdrowia

Jak pomagaé¢ bezdomnym zwierzgtom? — rozmowa z uczniami.

Jak rozumiesz zdanie Antoniego de Saint-Exupéry: ,,Pozostajesz na zawsze odpowiedzialny za to, co oswoiles”.

,»Chee do domu!” Cwiczenie to ma za zadanie uswiadomié dzieciom jak wyglada los zwierzat bezdomnych, zaréwno tych
przebywajacych w schroniskach, jak i blgkajacych sie po ulicach i jak bardzo podarowanie im domu moze odmienic¢ ich zycie.
Przygotujcie maski psow i kotow (niech kazde dziecko wybierze, kim woli by¢). Nastepnie popros$ dzieci o zaaranzowanie w grupach
scenek, w ktorych odegraja rozne sytuacje prowadzace do bezdomnosci lub pokaza jak wyglada zycie bezdomnych zwierzat.
Naprowadz dzieci na pomysly: pies wyrzucony z samochodu, kot ktéry wypadt przez okno, pies ktory zostaje oddany do schroniska,
bo znudzit si¢ wlascicielowi.

Swietlicowy konkurs ,,0 czym marza bezdomne zwierzeta?” — wykonanie prac technika malarska.

»Zdrowie to najwiekszy skarb” — uczymy si¢ o nie troszczy¢, u§wiadomienie uczniom potrzeby dbania o wtasne zdrowie

1 przestrzegania zdrowego stylu zycia, zapoznanie ucznia ze sposobami dbania o wlasne zdrowie i utrzymania nalezytej higieny ciata,
ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka wptywajacych na zdrowie, ksztaltowanie
postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

Opowies¢ rytmiczna — ,, Turniej rycerski”, rozwigzywanie krzyzowki, relaksacja z wizualizacja.

11.04. — 14.04.
Nadchodzi Wielkanoc

Przerwa $§wiateczna

Dzielenie si¢ swoimi przezyciami zwigzanymi z okresem Swiagt Wielkanocnych, zwrdcenie uwagi na zwyczaje i tradycje w rodzinach —
wypowiedzi dzieci.

Rozmowy na temat obyczajowosci Swiat Wielkanocnych w Polsce i w innych krajach.

Wykonanie 0zdéb wielkanocnych: kurczaczki, zajaczki, pisanki, koszyczki wielkanocne przy uzyciu réznorodnego materiatu.
Zgromadzenie §wigtecznych kart, opisywanie ich, zwrocenie uwagi na elementy umieszczone na kartach, projektowanie wlasnych kart

1 pisanie zyczen. Wysytamy kartki §wigteczne do najblizszych — umiejetne adresowanie kopert, zapoznanie z nazwa: adresat, nadawca,
znajomos$¢ adres6Ow . Bon ton na ostrzu noza — czyli jak zachowac¢ si¢ przy stole wielkanocnym — pogadanka. Zabawy zrgczno$ciowe na
boisku szkolnym.

20.04. — 22.04.
Z ekologia na Ty !

Wdrazanie dzieci do szanowania Ziemi — naszej planety. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: ,,Jak szanujemy nasza planete?".
Rozmowy na temat zagrozen Srodowiska — wyszukiwanie informacji w Internecie.

Poszerzanie wiedzy na temat recyklingu i segregacji Smieci.

Zachecanie do stosowania tych zasad w zyciu codziennym.

"Recykling" — objasnienie znaczenia (encyklopedia).

Rodzaje, symbolika i kolorystyka znakow.

Rebusy i szarady ekologiczne.

Uktadanie haset o ochronie przyrody.




22.04.
Dzien Ziemi

Quiz "Czy twdj dom jest ekologiczny?".
Formutowanie cech "Straznika przyrody" — praca w grupach.
"Cuda z makulatury" — praca techniczna.

Projekt plakatu — Ziemia — planeta moich marzen.
Stuchanie odglosow natury.

MAJ

04.05. — 06.05.
Ale Kosmos!

04.05.
Dzien gwiezdnych wojen

Poznanie wiadomosci dot. przestrzeni kosmiczne;.

Omowienie pojec: planeta, Uktad Stoneczny, kosmos, gwiazda, gwiazdozbior.

Stonce — zrodtem zycia na Ziemi.

Jak powstat Uktad Stoneczny — pogadanka z wykorzystaniem informacji z Internetu.
Praca plastyczna: ,,Jaki ksztatt ma wszechswiat ? ” — malowanie kosmicznych ksztattow.

Dlaczego obchodzimy dzien Gwiezdnych Wojen — historia powstania sagi gwiezdnych wojen, ciekawostki, przypomnienie postaci.
Wystuchanie muzyki z filmu ,,Gwiezdne wojny”.
Gra w kalambury z wykorzystaniem postaci z gwiezdnych wojen.

09.05. — 13.05.
Dzien Unii Europejskiej

10.05.
Moja rodzina

Dzien Europy jest dniem, w ktorym co roku §wigtujemy pokdj i jednos¢ w Europie.
Pokaz slajdow o Europie. Historia Flagi Unii Europejskiej oraz hymnu.
Praca plastyczna ,,Nasza Europa” — praca moze by¢ wykonana w grupach, rysunek wieloformatowy.

Podré6z po Europie — poznanie krajow UE. Praca z mapa.
Flagi krajéw UE — zagadki. Symbole unijne — flaga, hymn, waluta, maskotka. Prezentacja symboli i ich omdowienie.

Rola rodziny w zyciu cztowieka — rozmowa kierowana.

Rodzina blizsza i dalsza — wyjas$nienie poje¢ takich jak kuzyn, siostrzeniec, bratowa, tesSciowa, itp.

Tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny.

Jak moge pomodc mamie i tacie w codziennych obowigzkach — burza mézgéw. Wykonanie upominku dla mamy i taty. Czytanie wierszy
poswigconych Dniu Mamy i Taty . Przyslowia i madro$ci o mamie i tacie. Pisanie listow na temat: ”Kim jest dla mnie moja Mama?”
Poglebianie wigzi rodzinnych — wskazanie cech charakterystycznych mamy i taty.

Nauka piosenek na Dzien Matki i Dzien Ojca.

Szkolny konkurs plastyczny wykonany dowolna metoda ,,Ja i moja rodzina”




16.05. - 20.05.

15.05.
Dzien polskiej muzyki
i plastyki

Czym jest dla mnie sztuka? jaka role odgrywa w naszym zyciu? — rozmowa kierowana.

Przedstawienie historii muzyki, wymienienie rodzajow, stylow muzycznych. ogladanie filméw edukacyjnych.
Odtwarzanie ulubionych piosenek. Stworzenie swietlicowej listy przebojow.

Relaksacja i muzykoterapia na wybranych utworach z kazdej epoki muzyczne;.

Plastyczne podroze, jak tworzymy obrazy?, ogladanie albumow z obrazami polskich artystow.

Wykonanie pracy plastycznej inspirowana muzyka klasyczng: malowanie lub wykonanie rzezby z gliny samoutwardzalne;j.
Zabawa taneczna: ,, Rzezba”. ,, Krzesetka”.

23.05. - 27.05.
Moje marzenia

26.05.
Dzien Matki

Co to sg marzenia? Jakie jest moje marzenie?

Czy wszystkie marzenia si¢ spelniajg?

Czy marzenia sg potrzebne ?

Praca plastyczna — mapa marzen wykonana metoda wydzieranki.
Prezentacja swojej mapy na forum.

Dlaczego obchodzimy Dzien Matki? — rozmowa kierowana. Mama, najwazniejsza osoba w naszym zyciu, budowanie szacunku dla
swojej mamy. Jak si¢ zwracasz do mamy? Jakich uzywasz stow?, Czy jeste§ mity dla mamy?, Czy pomagasz mamie w pracach
domowych? Czy Twoja mama pracuje zawodowo? — rozmowa na temat pracy zawodowej mamy.

Zabawa pantomimiczna ,,Zgadnij co robi mama w domu?”, ,.Jaka jest Twoja mama?” — rozmowa kierowana — gromadzenie
przymiotnikow okreslajacych mame.

Wypowiedzi uczniéw na temat: ,,Co zrobi¢, aby Dzien Matki trwal caty rok?, Jak powinnismy zachowywac si¢ wobec mamy?.

CZERWIEC

30.05 — 03.06.
01.06. Miedzynarodowy
Dzien Dziecka

Pogadanka na temat: ,,Dlaczego obchodzony jest Dzien Dziecka?, Kiedy zostal ustanowiony?, Czy wszystkie dzieci sa w tym dniu
szczeSliwe?. Dzieci — ich prawa 1 obowigzki — dlaczego zostala uchwalona Konwencja Praw Dziecka.
Poznanie Praw Dziecka — oméwienie poszczegdlnych punktow Konwencji o Prawach Dziecka .

Dziecinstwo bez przemocy — rozmowa na temat relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Rozmowa na temat obchodow Dnia Dziecka w innych krajach. Projekt plakatu z okazji Dnia Dziecka — technika dowolna, praca
w grupach. Wszystkie dzieci nasze sa — rozmowa nt. praw i obowigzkow dzieci z innych krajow. Jak mozemy pomoc dzieciom, ktorych
warunki zycia sg zte?.

Zabawa taneczna na $wietlicy.




06.06. — 10.06.
Mali podrdznicy

09.06.
Dzien Przyjaciela

Zapoznanie dzieci z rodzajami map i z globusem. Dlaczego warto podrézowac?

Co daja nam podrdéze? — rozmowa prowadzona.

Zwiedzamy caly §wiat. Co nam bedzie potrzebne? — swobodne wypowiedzi dzieci.

Pogadanka na temat wakacyjnych planow, dzieci opowiadajg o swoich wymarzonych wakacjach. Wedréwka po Polsce — migjsca, ktore
warto zobaczy¢ — albumy fotograficzne, prezentacje multimedialne .

Wypowiedzi dzieci na temat zakatkow naszego kraju — gdzie bytam i co widziatam.

Panstwa sasiadujace z Polska — gdzie jechac, co zobaczy¢?.

Wykonanie prac plastycznych pt. ,,W gory czy nad morze?”

Czym jest prawdziwa przyjazn?

Cechy dobrego przyjaciela — rozmowa swobodna.

Badz dobrym przyjacielem — prawdziwy przyjaciel nie ogranicza swojego przyjaciela, nie jest zazdrosny o jego towarzyskie kontakty.
Co to znaczy by¢ zaborczym? — przedstawienie scenek tematycznych i rozmowa o nich.

13.06. — 17.06.
Bezpieczne wakacje

16.06.
Boze Cialo

Rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas wakacji, swobodne wypowiedzi ucznidéw nt. ,,Jak bezpiecznie podrézowac”?
Zapoznanie uczniow z podstawowym wyposazeniem apteczki turystyczne;j.

Ksztatcenie umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach — zasady udzielania pierwszej pomocy, czyli co moge zrobi¢ sam —
nauka udzielania pierwszej pomocy (bandazowanie, dezynfekcja ran itp.) — spotkanie ze szkolng pielggniarkg .

Telefony alarmowe — rozmowa z dzie¢mi o sytuacjach wymagajacych

Wykonanie gazetki szkolne;.

20.06. — 24.06.
Z plecakiem przez $wiat

22.06.
Pierwszy Dzien lata

23.06.
Dzien Ojca

Obserwowanie zmian, jakie nastapity w przyrodzie — swobodne wypowiedzi dzieci na temat lata i sposobu spedzania czasu wolnego,
shuchanie utworu A. Vivaldiego ,, Cztery pory roku. Lato”.

Jak spedzilisSmy rok w $wietlicy? — refleksje nad doswiadczeniami 1 przezyciami w konczacym si¢ roku szkolnym.
Swietlicowe wspomnienia — swobodne wypowiedzi dzieci.

Wielkie sprzatanie — porzadkujemy naszg salg.

ABC bezpieczenstwa na wakacjach, krotkie przypomnienie zasad.

Moje wymarzone wakacje — praca plastyczna.

,.Zegnaj szkoto na wesoto” — technika dowolna.

Spiewanie piosenek o tematyce wakacyjnej.

,,Co powie Tata” wyshuchanie piosenki N. Kukulskiej. Rola Ojca w domu — rozmowa kontrolowana. ,,M06j Tato jest...? Gdzie pracuje
moj Tata — czy wiem, jaki zawdd wykonuje moj Tata? Kim chcialbym by¢ gdy dorosne?. Czy szanuj¢ mojego Tate? Jak pomagam
Tacie? Jak si¢ odnoszg do mojego Ojca? — pogadanka.

,Laurka dla Taty” — Wykonanie pracy plastycznej dowolng metoda (muszka, krawat, koszula z krawatem).

Wychowawcy swietlicy: Hanna Szczucka, Anna Mentel, Magdalena Machulec, Urszula Btotnicka




